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Échanger Transformer

StratégiserInnover

Sécuriser
Échanges enrichissants en
tables rondes. Du zéro
accident au bien-être total.

Découvrez des stratégies
essentielles pour maintenir la
conformité en sécurité des
machines.

Transformez le stress en
atout pour la santé des
employés en milieu
professionnel.

Expérimentez l'impact de
l'exosquelette sur la SST et la
productivité.

Solutions créatives face à la
pénurie de main-d'œuvre.
Maximisez l'efficacité des
équipes.

www.sstqc.com

Le Colloque de la santé et sécurité au travail s'adresse à toute personne
responsable de la santé et sécurité au travail. Vous découvrirez un mélange de
sujets éducatifs et d'études de cas tant pour les débutants que pour les
professionnels chevronnés. 

Formation continue : le colloque de la santé et sécurité au travail est reconnu
en vertu de la loi du 1%.

À qui s'adresse le Colloque ?

http://sstqc.com/


Jordan Cohen, Directeur, SST Québec

Chers professionnels de la santé et sécurité,

Le monde du travail change de manière irréversible, et avec lui, les défis en matière de santé et sécurité au travail
se multiplient. Face à ces changements rapides et parfois déstabilisants, le Colloque printanier de SST Québec,
qui se tiendra les 13 et 14 mai 2024 à l'Hôtel Courtyard Marriott de Brossard, devient plus qu'un événement : il
représente une occasion vitale de rester à l'avant-garde et de transformer ces défis en opportunités.

Jour 1 : Relever les défis émergents de la SST
Le premier jour, plongez dans les innovations de pointe et les transformations en matière de SST. Dans un
monde où les avancées technologiques et les nouvelles approches de prévention des risques évoluent
rapidement, ne restez pas à la traîne. Engagez-vous dans des discussions interactives pour rester en tête des
changements rapides qui redéfinissent notre profession.

Jour 2 : Renforcez-vous face aux risques imminents
La deuxième journée se concentre sur l'équipement avec des stratégies pratiques et des solutions concrètes
pour faire face aux défis actuels en SST. Dans un contexte où les erreurs peuvent coûter cher, apprenez des
techniques efficaces de gestion du stress, de prévention des accidents et d'amélioration de la sécurité des
machines. Des ateliers pratiques vous fourniront des outils essentiels pour éviter les pièges courants et les graves
conséquences d'une gestion SST inadéquate.

Le contexte québécois : un terrain en pleine mutation
Dans un Québec en pleine mutation économique, avec une pénurie de main-d'œuvre criante et des enjeux de
santé mentale de plus en plus présents, ne pas se tenir à jour en SST pourrait avoir des conséquences
désastreuses. La productivité, la sécurité et le bien-être des employés sont en jeu. Ce colloque est l'occasion
d'apprendre à naviguer dans ces eaux troubles, d'éviter les écueils et de transformer ces défis en succès.

Inscrivez-vous maintenant pour confronter et maîtriser ces défis, élargir votre réseau et développer des
compétences essentielles !

Au plaisir de vous rencontrer,

www.sstqc.com

http://sstqc.com/


8 h - 8 h 55 
Accueil des participants et déjeuner

Pourquoi évoluer d’une vision « 0 blessure par choix » à une vision «
100 % santé » et quelles en sont les composantes ?
Comment développez votre leadership d’impact pour influencer la
direction à gérer globalement les risques à la santé et qualité de vie
au travail (QVT) ? 
Participez à une session interactive "World Café" pour partager vos
expériences, apprendre des autres et cocréer des solutions
innovantes.

Journée conférences et ateliers

8 h 55 - 9 h 00
Mot d’ouverture du président d’honneur Alain Ponsard, 
Conférencier formateur et coach terrain SST, CONSCIENTISACTION

9 h 00 - 11 h 00
Leadership d’impact pour viser 100 % santé au travail! 

11 h 00 - 11 h 15
Pause-café et réseautage

www.sstqc.com

Lundi 13 mai 2024

Alain Ponsard,
Conférencier

formateur et coach
terrain SST,

CONSCIENTISACTION

11 h 15 - 12 h 00
La conformité en sécurité des machines : comment la conserver ?

Alain Brassard, ing.,
CMSE®, Expert en

sécurité des machines,
Norda Stelo

Évaluer les risques actuels : Comprenez les défis liés aux machines
vieillissantes et modifiées ;
Stratégies de Maintenance Proactive : Apprenez à maintenir la
sécurité et la conformité à long terme ;
Prévention et Innovation : Découvrez des solutions pratiques pour
une sécurité durable ;
Vision Éclairée : Obtenez des perspectives pour une évaluation et
une amélioration constantes ;
Agir efficacement : Transformez les défis en opportunités pour une
meilleure conformité.

http://sstqc.com/


Amélie De Terwangne,
Conseillère en santé

psychologique au travail, 
CNESST

12 h 00 - 13 h 00  
Dîner réseautage

www.sstqc.com

Journée conférences et ateliers

13 h 00 - 13 h 45
Découvrez l’importance de faire de la prévention des risques
psychosociaux dans votre milieu de travail

Comment comprendre ce qu’est un risque psychosocial (RPS) lié au
travail et la santé psychologique au travail ;
Comment reconnaître les principaux risques psychosociaux liés au
travail ?
Quelles sont les obligations légales de votre milieu de travail en
matière de santé psychologique au travail ?
Comment conscientiser votre milieu de travail à l’importance de la
prise en charge des RPS liés au travail (prévention) ?
Comment outiller votre milieu de travail dans cette démarche.

Lisandre Laberge-Hapetian,
Conseillère en santé

psychologique au travail,
CNESST

Lundi 13 mai 2024

13 h 45 - 14 h 30
Révolutionnez la santé et sécurité : L'art de l'amélioration
continue à l'Université du Québec à Trois-Rivières

Geneviève Bureau,
Conseillère en gestion des

matières dangereuses et
radioprotection, Université
du Québec à Trois-Rivières

Découvrez comment l'Université du Québec à Trois-Rivières a
radicalement transformé sa culture de santé et sécurité grâce à
l'amélioration continue ;
Plongez dans des exemples concrets montrant l'impact positif de
l'application progressive de l'amélioration continue sur la sécurité et
l'efficacité opérationnelle ;
Voyez comment l'amélioration continue peut propulser une
organisation de la simple conformité réglementaire à une culture
d'innovation et de créativité ;
 Apprenez comment dépasser les barrières organisationnelles,
transformant les défis en opportunités et intégrant la sécurité comme
un élément intrinsèque de chaque processus.

http://sstqc.com/
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14 h 30 - 14 h 45
Pause-café et réseautage

Journée conférences et ateliers

15 h 30 - 16 h 15
Transformez la SST avec l'exosquelette : une innovation
ergonomique en action

Découvrez comment la fiabilité influence directement la sécurité au
travail, en réduisant les risques d'accidents et en améliorant le bien-
être des employés ;
Plongez dans les stratégies de maintenance prédictive et préventive
qui assurent non seulement la longévité des équipements mais
garantissent également un environnement de travail sûr ;
Apprenez comment aller au-delà du simple respect des normes et
réglementations peut transformer la culture de sécurité de votre
organisation, en intégrant la fiabilité comme un objectif commun à
tous les niveaux ;
Explorez les dynamiques de changement culturel nécessaires pour
intégrer la fiabilité et la sécurité comme valeurs fondamentales,
favorisant ainsi un environnement de travail sans accident.

Découvrez les parcours inspirants de deux entreprises leaders en SST
et comment Cegerco a fait évoluer sa culture de sécurité au travail ;
Explorez les raisons derrière l'adoption des exosquelettes chez
Cegerco, les clés de leur réussite et des conseils d'ergonomie pour
maximiser leur utilisation ;
Assistez à un témoignage captivant d'un utilisateur réel, appuyé par
des statistiques et recommandations d'utilisation, illustrant l'impact
positif des exosquelettes sur la santé des travailleurs ;
Participez à une séance de questions-réponses dynamique et, si le
temps le permet, vivez l'expérience unique d'essayer un exosquelette.

Laurent Blanchet, 
Co-fondateur et PDG de

Biolift

Lundi 13 mai 2024

Marie-Pier Tremblay,
coordonnatrice

développement et
gestion de la SSEQ,

CEGERCO16 h 15
Fin de la première journée

14 h 45 - 15 h 30
Révolution sécuritaire : L'art de marier fiabilité et maintenance
pour une industrie sans accident

Jean-Robert Claveau,
Consultant stratégique en
gestion d’actifs et fiabilité,

STI Maintenance

http://sstqc.com/
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Mardi 14 mai 2024
Journée conférences et ateliers

8 h - 8 h 55 
Accueil des participants et déjeuner

9 h 00 - 9 h 45
Défiez la pénurie de main-d'œuvre : stratégies innovantes
pour maximiser la marge de manœuvre des employés

8 h 55 - 9 h 00
Mot d’ouverture du président d’honneur Alain Ponsard, 
Conférencier formateur et coach terrain SST, CONSCIENTISACTION

9 h 45 - 11 h 45
Transformez la sécurité des machines : Les secrets d'une
productivité renforcée !

Patricia Vega, ing, MBA,
Ingénieure,

Intervention Prévention 

Explorez le concept clé de marge de manœuvre en ergonomie, son
rôle crucial dans l'adaptation du travailleur à la variabilité des
situations de travail ainsi que sur la santé et la performance ;
Apprenez davantage sur l’impact à anticiper quand la main d’œuvre
subit une pénurie ou une baisse de la spécialisation ;
Augmentez votre compréhension de l'influence de la pénurie de
main-d'œuvre sur le processus de régulation des travailleurs qui leur
permettent d’atteindre les exigences de production attendue et
demeurer en santé ;
Examinez les forces invisibles, techniques et organisationnelles, ainsi
que les compétences individuelles qui façonnent la capacité des
travailleurs à innover et à s'adapter dans un environnement en
constante évolution ;
Découvrez une approche proactive et stratégique pour anticiper les
répercussions de la pénurie de main-d'œuvre et élaborez des
solutions pratiques et impactantes pour maintenir une productivité
optimale.

Pascaline Eloy.,
Ergothérapeute et

ergonome Présidente, 
ELOY ERGO

Révolutionnez la sécurité des machines en mettant l'accent sur la
productivité accrue ; 
Apprenez à réaliser une analyse de risque efficace en impliquant les
bonnes personnes et en utilisant les bonnes méthodes ; 
Découvrez comment la conception ergonomique peut améliorer le
confort et la sécurité des travailleurs, réduisant ainsi les risques de
troubles musculosquelettiques ; 
Maîtrisez la gestion des nouveaux risques tels que le bruit et l'hygiène
industrielle, tout en favorisant la collaboration entre les différents
intervenants pour garantir une sécurité optimale des machines.

http://sstqc.com/
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Journée conférences et ateliers

11 h 45 - 13 h 00
Dîner réseautage

Mardi 14 mai 2024

13 h 00 - 13 h 45
Transformez le stress en atout : stratégies pour un impact positif sur
la santé des employés en milieu professionnel

Apprenez pourquoi l'élimination totale du stress n'est ni possible, ni
souhaitable et découvrez ses aspects bénéfiques ;
Explorez comment le stress et l'anxiété influencent l'absentéisme et le
présentéisme, générant des coûts importants pour les entreprises ;
Acquérez des stratégies innovantes pour changer la perception du
stress et le transformer en un levier de bien-être et de réussite en
milieu professionnel ;
Découvrez des approches concrètes pour améliorer à la fois le bien-
être individuel et la performance collective dans votre organisation.

Julie Blanchette Ph.D.
Conférencière, coach,

consultante

13 h 45 - 14 h 30
Démystifiez les accidents : Techniques clés d'enquête et d'analyse
pour la prévention

Plongée au cœur des incidents : Explorez des méthodes d'enquête
approfondies pour déceler les causes réelles des accidents sur le lieu
de travail ;
Analyse stratégique des accidents : Maîtrisez des techniques d'analyse
avancées pour prévenir efficacement les risques et éviter les
récidives;
Transformez les incidents en leçons de prévention : Comprenez
comment les enseignements tirés des enquêtes peuvent renforcer la
sécurité et la culture de prévention au sein de votre organisation ;
Études de cas et résolutions pratiques : Participez à des analyses de
cas réels pour voir comment mettre en pratique des stratégies
d'enquête et d'analyse dans divers contextes professionnels.

Nathalie Dimitri,
Directrice Santé et

Sécurité au Travail,
Excelitas

http://sstqc.com/
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Journée conférences et ateliers
Mardi 14 mai 2024

16 h 35
Mot de fermeture du président d’honneur Alain Ponsard, 
Conférencier formateur et coach terrain SST, CONSCIENTISACTION

14 h 30 - 16 h 30
Atelier: Rétablissement et retour au travail : perspectives pour
naviguer au travers des défis de la santé psychologique en milieu
professionnel

Sébastien Duvergé, 
Chef du service de prévention

des risques professionnels,
CISSS des Laurentides, 

Hôpital régional de Saint-Jérôme

Implanter un programme de retour au travail pour la santé psychologique
axé sur une approche globale intégrant les facteurs cliniques,
organisationnels et sociaux constitue un enjeu colossal pour toute
organisation.

Cet atelier vous présentera :
le processus et les outils utilisés dans ce programme ;
l'approche coût-bénéfice pour la mise en place du programme ;
le retour sur investissement post-implantation et les résultats pour le
personnel.

http://sstqc.com/


Lieu du Colloque

www.sstqc.com

Préparez-vous à passer un séjour réussi au Courtyard Marriott -Brossard. Situé au
cœur du Solar Uniquartier, à proximité du Quartier DIX30, le plus grand centre
commercial en plein air du Canada. Le Courtyard Marriott se trouve à quelques pas
de boutiques, de restaurants, de lieux de divertissement et de sites touristiques. 

Après une journée bien remplie de conférence et de réseautage, détendez-vous
dans l’une de nos chambres spacieuses et confortables au décor contemporain et
dotées du Wi-Fi gratuit. 

Les chambres standards sont disponibles à un tarif spécial de groupe.

Si vous désirez réserver une chambre veuillez appeler le centre directement au
450.890.8080 poste 0. En mentionnant le nom de votre groupe (Maintenance
Québec) & dates de votre séjour.
OU en ligne ici.

Adresse
Courtyard Marriott -Brossard
3300 R. de l'Éclipse, Brossard, QC, J4Z 0P5

http://sstqc.com/
https://www.marriott.com/event-reservations/reservation-link.mi?id=1704146499743&key=GRP&app=resvlink


Invitez vos collègues et profitez de rabais avantageux !

3 à 4 personnes             10% de rabais
5 personnes                   15% de rabais
6 personnes et plus       20% de rabais

**Les rabais de groupe sont cumulables avec les rabais en vigueur !**

Inscrivez-vous sur www.sstqc.com

Vous désirez commanditer ou être exposant du Colloque ?
Envoyez un courriel à jcohen@sstqc.com

Inscrivez-vous
maintenant !

Nos tarifs 

www.sstqc.com

Jusqu'au 
15 mars

Jusqu'au
12 avril

À partir du
13 avril

Colloque SST Québec | 
Jour 1 - 13 mai 2024

425 $325 $ 545 $

Colloque SST Québec | 
Jour 2 - 14 mai 2024 325 $ 425 $ 545 $

http://sstqc.com/
mailto:jcohen@sstqc.com
http://sstqc.com/

