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InspirerProfiter

Découvrir
Apprenez quels sont les rôles
et responsabilités des
comités, coordonnateurs,
représentants SST dans un
contexte de gestion des
risques psychosociaux.

Découvrez comment mettre
en place des stratégies de
prévention efficaces pour
gérer les risques
psychosociaux et améliorer
le bien-être au travail.

Approfondissez votre
compréhension des
implications juridiques
liées à la santé et sécurité
au travail, notamment en
ce qui concerne la nouvelle
loi 59.

Profitez de l'opportunité
unique d'échanger avec des
experts de la santé et
sécurité au travail et d'élargir
votre réseau professionnel.

Inspirez-vous des meilleures
pratiques et des dernières
innovations en matière de
santé et sécurité au travail
pour améliorer votre gestion
de la SST.

www.sstqc.com

Le Congrès annuel de la santé et sécurité au travail s'adresse à toute personne
responsable de la santé et sécurité au travail. Vous découvrirez un mélange de
sujets éducatifs et d'études de cas tant pour les débutants que pour les
professionnels chevronnés. 

Formation continue : le congrès annuel de la santé et sécurité au travail est
reconnu en vertu de la loi du 1%.

À qui s'adresse le Congrès ?

http://sstqc.com/


Jordan Cohen, Directeur, SST Québec

Chers collègues,

C'est avec un immense plaisir que nous vous invitons à notre 3e Congrès annuel de la santé et sécurité au travail. Cet
événement se tiendra le 30 octobre 2023 au Courtyard Marriott de Brossard.

Au cours de ce Congrès, vous aurez l'opportunité d'approfondir votre compréhension de l'importance d'implanter
une stratégie SST basée sur la gestion des risques. Vous apprendrez également à conduire une enquête et une
analyse d'accidents efficaces. Enfin, vous découvrirez comment gérer les risques psychosociaux de vos employés.

Apprenez à mettre en place de nouvelles stratégies grâce aux présentations d'experts SST provenant d'organisations
telles que Groupe-conseil Perrier, CONSCIENTISACTION, UQAR, CIMA+, SoftdB, Nuclei Conseils, et Morency Avocats.

Vous serez en excellente compagnie !

Nous sommes impatients de vous accueillir à cet événement qui promet d'être riche en apprentissages et
en échanges. Ensemble, continuons à faire de la santé et sécurité au travail une priorité.

Au plaisir de vous retrouver très bientôt,

www.sstqc.com
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Comprenez les différences entre l'ergonomie physique et cognitive, et
comment elles interagissent pour optimiser l'interaction entre vos
employés et leurs environnements de travail ;
Explorez la distinction entre l'ergonomie de correction et l'ergonomie de
prévention. Transformez votre approche de l'ergonomie en développant
un programme de prévention proactive ;
Découvrez des pistes de prévention innovantes pour optimiser votre
espace de travail et favoriser le bien-être de votre équipe ;
Apprenez à naviguer dans le paysage juridique en évolution avec une
compréhension approfondie de la nouvelle loi 59, une législation clé à ne
pas oublier.

Lundi 30 octobre 2023
Journée-conférences SST

8 h 00 - 8 h 55 
Accueil des participants et déjeuner

8 h 55 - 9 h 00
Mot d’ouverture du président d’honneur  
Gérald Perrier, Président, Groupe-conseil Perrier

9 h 45 - 10 h 30
Révolutionnez votre espace de travail : découvrez les clés
de l'ergonomie pour une performance optimale

www.sstqc.com

Alain Ponsard
Conférencier formateur 

et coach terrain
CONSCIENTISACTION

9 h 00 - 9 h 45
Tables rondes interactives, un échange dynamique d'idées : vers une
vision zéro accident par choix

Charles Côté Ph.D., 
Professeur en ergonome 
titulaire et kinésiologue, 

UQAR

10 h 30 - 10 h 45 
Pause-café et réseautage

Rejoignez-nous pour une série de tables rondes interactives, où chaque table
se concentrera sur le même sujet. Le déroulement de ces tables rondes est
conçu pour favoriser un échange dynamique d'idées et une compréhension
approfondie du sujet discuté.

Nous vous invitons à participer activement à ces tables rondes. Votre
contribution est essentielle pour enrichir la discussion et nous aider à
explorer les sujets en profondeur.
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10 h 45 - 11 h 30
De la théorie à la pratique : surmonter mythes et obstacles
sur les RPS par des actions concrètes

12 h 15 - 13 h 15  
Dîner réseautage

Nicolas Véronneau, ing.
 Directeur insonorisation

industrielle,
SoftdB

Marie-Eve Champagne, CRIA,
Spécialiste Santé, Sécurité et

Mieux-Être au travail,
Nuclei Conseils

Rendu en 2023, les risques psychosociaux et les facteurs de
risques, ça ne devrait plus être très mystérieux. À titre de
responsable de la SST dans votre organisation, vous avez sûrement
assisté à une formation ou deux, vous avez dû faire un pitch à la
direction sur l’arrivée prochaine de ce sujet et sur ce que ça
mangeait en hiver. Puis, vous vous êtes sûrement arraché quelques
cheveux sur un début de plan d’action.
 
Et si vous avez commencé à prendre action, il y a fort à parier que
vous avez aussi déjà rencontré certains obstacles sur la route, dont
quelques mythes et croyances qui ont la vie dure.
Quels sont-ils? Comment les adresser de façon concrète et y
répondre le plus efficacement possible? Quelles voies de
contournement sont à notre portée?
 
C’est ce que nous verrons lors de cette conférence!

www.sstqc.com

Comprenez les implications des changements récents de la
loi SST en ce qui concerne la gestion du bruit en milieu
industriel ;
Identifiez et mettre en œuvre des stratégies efficaces pour
réduire le bruit et protéger la santé auditive des travailleurs ;
Découvrez des études de cas d'entreprises qui ont réussi à
améliorer leur environnement de travail par la réduction du
bruit ;
Apprenez quelles sont les technologies et équipements
disponibles pour la mesure et la réduction du bruit dans les
environnements industriels.

Lundi 30 octobre 2023
Journée-conférences SST

11 h 30 - 12 h 15
Maîtrisez le bruit en milieu industriel : Stratégies et
solutions à la lumière de la nouvelle loi sst

Anthony Gérard, ing. Ph.D.
Directeur consultation

acoustique et vibrations,
SoftdB

http://sstqc.com/


13 h 15 - 14 h 00
Améliorez vos habiletés de communication grâce aux
neurosciences et la psychologie

14 h 20 - 15 h 05
Qu’est-ce que les relations triparties en gestion de la maitrise
d’oeuvre?

Julie Chouinard, 
Chargée de projets SST, 

CIMA+

www.sstqc.com

Découvrez comment le LMRSST a transformé le paysage pour
les maîtres d'oeuvre et les mandataires de maitrise d’oeuvre. 
Quels sont les enjeux, les obligations législatives, les rôles et les
responsabilités respectives ? 
Quels sont les avantages et les bénéfices liés à ces relations ? 
Secteur public et privé : quelles sont les similitudes/différences ?

Note : Mme Chouinard sera accompagnée de Mario Noce, ingénieur
chez CIMA+, et Yann Henry, ingénieur chez CIMA+, pour la période
des questions/réponses.

Transmettre un message, un contenu et des idées de façon claire et
efficace c’est un art. 

Grâce aux progrès réalisés dans les domaines des neurosciences et de
la psychologie appliquée, nous sommes désormais en mesure
d'utiliser ces connaissances pour optimiser les résultats positifs dans
toutes les situations de communication, qu'elles se déroulent au
travail, entre amis ou en famille. 

La qualité des échanges revêt une importance primordiale dans la
génération de valeur et de potentiel, que ce soit à l'échelle individuelle
ou au sein d'une équipe. 

Au cours de cette conférence, Julie Blanchette présentera des
mécanismes cognitifs et émotionnels qui vous permettront
d'améliorer la valeur et les résultats de vos interactions. 

Elle abordera des techniques d'écoute fondées sur des mécanismes
cognitifs, vous permettant ainsi d'accroître l'impact de vos échanges.

Lundi 30 octobre 2023
Journée-conférences SST

Julie Blanchette Ph.D.
Conférencière, coach,

consultante

14 h 00 - 14 h 20 
Pause-café et réseautage
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15 h 05 - 16 h 00
La santé et sécurité au travail à l'ère du télétravail : Nouvelles
responsabilités de l'employeur et défis juridiques

Bernard Cliche, 
Avocat émérite, 
associé-conseil, 

Morency Avocats

Analyse des modifications à la loi SST : Me Cliche décortiquera les
changements clés apportés à la loi sur la santé et sécurité au travail
(SST) au Québec, en mettant l'accent sur les implications de la révision
de l'article 51 le 6 octobre 2021 pour les employeurs ;
Gestion de la confidentialité en télétravail : Discussion sur les défis
uniques de la confidentialité dans le cadre du télétravail, y compris les
obligations des employeurs pour garantir la confidentialité lorsque les
employés travaillent à domicile ;
Répercussions juridiques et meilleures pratiques : Présentation des
décisions récentes des tribunaux en relation avec la SST et le télétravail,
avec un aperçu des risques juridiques et des recommandations pour
minimiser ces risques ;
Session de questions-réponses : Une opportunité pour les participants
de poser des questions spécifiques à Me Cliche et de discuter en détail
des défis et des opportunités liés à la SST dans le contexte du
télétravail.

Me Bernard Cliche, expert reconnu en droit du travail, nous présentera une
analyse approfondie des modifications apportées à la loi sur la santé et
sécurité au travail (SST) au Québec, notamment l'article 51 qui a été révisé
le 6 octobre 2021. Il s'interrogera sur les implications de ces changements
pour les employeurs, notamment en ce qui concerne leurs nouvelles
obligations légales.

Lundi 30 octobre 2023
Journée-conférences SST

http://sstqc.com/
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Lundi 30 octobre 2023
Journée-conférences SST

16 h 00 - 16 h 45
Débloquez votre potentiel : Maîtrisez la gestion du changement
aujourd'hui!

Claude Vigneault, ACC, CSM,
Conseiller sénior en gestion

Comprendre le changement pour mieux le maîtriser ;
Voir les opportunités dans le changement ;
Comment appuyer et faciliter le changement en tant
qu’accompagnateur et promoteur ;
Mieux gérer les résistances au changement.

Le changement est inévitable ; il fait partie de la vie. On peut
tous avoir certains défis à accepter un changement peu importe
qu’il soit : organisationnel, professionnel ou personnel. Et ces
réactions font partie de l’adaptation au changement. L’enjeu
actuel consiste à développer la capacité à changer des individus
et des organisations et y voir des opportunités. 

Lors de la présentation nous aborderons les éléments suivants : 

16 h 45 - 16 h 50
Mot de fermeture du président d’honneur

http://sstqc.com/


Lieu du Congrès

www.sstqc.com

Préparez-vous à passer un séjour réussi au Courtyard Marriott -Brossard. Situé au
cœur du Solar Uniquartier, à proximité du Quartier DIX30, le plus grand centre
commercial en plein air du Canada. Le Courtyard Marriott se trouve à quelques pas
de boutiques, de restaurants, de lieux de divertissement et de sites touristiques. 

Après une journée bien remplie de conférence et de réseautage, détendez-vous
dans l’une de nos chambres spacieuses et confortables au décor contemporain et
dotées du Wi-Fi gratuit. 

Les chambres standards sont disponibles à un tarif spécial de groupe de 179 $ par
nuit.

Si vous désirez réserver une chambre veuillez appeler le centre directement au
450.890.8080 poste 0. En mentionnant le nom de votre groupe (Maintenance
Québec) & dates de votre séjour.
OU en ligne ici. 

Adresse
Courtyard Marriott -Brossard
3300 R. de l'Éclipse, Brossard, QC, J4Z 0P5

http://sstqc.com/
https://www.marriott.fr/event-reservations/reservation-link.mi?id=1682010002668&key=GRP&app=resvlink


Invitez vos collègues et profitez de rabais avantageux !

3 à 4 personnes             10% de rabais
5 personnes                   15% de rabais
6 personnes et plus       20% de rabais

**Les rabais de groupe sont cumulables avec les rabais en vigueur !**

Inscrivez-vous sur www.sstqc.com

Vous désirez commanditer ou être exposant du Congrès ?
Envoyez un courriel à jcohen@sstqc.com

Inscrivez-vous
maintenant !

Nos tarifs 

www.sstqc.com

Jusqu'au 
1 septembre

Jusqu'au 
6 octobre

À partir du 7
octobre

275 $
Conférences SST - 
30 octobre 2023

375 $ 475 $

http://sstqc.com/
mailto:jcohen@sstqc.com
http://sstqc.com/

